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Esite olkeaan alkaan.

Ankeampien aikojen koittaessa on entista tarke-
ampaa vaalia kaikkia tyosuhteita mahdollisimman
Kkitkattoman toiminnan varmistamiseksi. Kannattaa
siis huolehtia silta, etta asiakkaat, alihankkijat ja
nenkilosto tuntevat itsensa huomioiduiksi ja arvos-
tetuiksi. Tyosuhteita tulee vaalia samalla tavoin kuin
perhesunteitakin.

Talloin onkin varmasti mukavaa saada juuri
olkeaan alkaan lahjatuote-esite, joka on tapotaynna
suhteita lujittavia kesalahjoja.

Kaikki puheet ankeammista ajoista herattavat
kuitenkin nalan tunteen, joten olemme piristaneet
esitettamme ensiluokkaisilla herkkuruokien ja
muiden erllaisten herkkujen reseptellla.

Toivotamme
viintyisia lukuhetkia ja hyvaa ruokahalua!

Kaikki reseptit on laatinut ja sommitellut Sylvia Danielsson, joka on myds kirjoittanut keittokirjat
"Frukt, bar och groént”, "Kryddan i maten” ja "Antligen picknick”. Ruokien kuvat on ottanut Bertil Danielsson.



Mansikkasmoothie

Ajattele vapaapaivaa riippumatossa auringon paistaessa ja
tayttavaa ja samalla virkistavaa mansikkadrinkkia.

2 isoa lasia: Sekoita kaikki ainekset tehosekoittimessa.

1 banaani Kaada laseihin ja koristele puolitetuilla mansikoilla ja kookoshiutaleilla

V2 litra mansikoita .. .
N tarjoilun yhteydessi.
2 dl maustamatonta jogurttia

2 d kevytmaitoa

3 rkl juoksevaa hunajaa

1 tl vaniljasokeria

2 rkl kauralesettii

mansikoita ja kookoshiutaleita
koristecksi






